
Storleksguide. 
 
Är man osäker på vilken storlek man har kan man använda storleksguiden nedan. Den avser 
kroppsmått. Sedan finns rörelsevidd tillagd i plagget. Plaggen är i ledigt snitt. Vill man 
försäkra sig ytterligare om passform så hänvisas till sidan med uppmätta plagg. 
 
För storleksbestämning mäter man utanpå underkläderna, ganska stramt, men inte åtdraget. 
 
Följande tabeller är mer eller mindre standardiserade mått för konstruktion. Herrmåtten 
varierar sällan, men ibland kan dammåtten variera någon centimeter upp eller ner i 
storlekarna. Liknande tabeller finner man i butiker, och i postorderkataloger och 
Internethandel hos tex, Ellos, H&M, Haléns mfl. 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Omvandlingstabell mellan storlekssystem. 

 
Eftersom profilplaggens storlekar anges i unisexstorlekar, s-xxl kan man behöva omvandla 
dessa till dam- och herrstorlekar. Ibland kan det skilja sig åt mellan storlekarna mellan 
leverantörer.  Tabellerna nedan kan vara till hjälp: 
 
 
Uppgifter lämnade av leverantör gällande T-shirt, pikétröja samt  långärmad tröja 
 

Storlek Damstorlek Herrstorlek 

XS 34-36 44 

S 38 48 

M 40 50 

L 42 52 

XL 44-46 54 

XXL 50 56 

 
 
 
Uppgifter lämnade av leverantör gällande väst och skjorta 
 

Storlek Damstorlek Herrstorlek 

XS 34-36 42-44 

S 38-40 46-48 

M 40-42 50-52 

L 42-44 52-54 

XL 46-48 56 

XXL 50-52 58-60 

 
 
 


